
 
من الانترنت ؟أذا يعني ما   

 
 الحاسѧوب  ة حمايѧ ةسات التي تستهدف تعليم آيفيѧ  من المبادئ والممارة عن مجموعة عبار هومن الانترنت أ
.الانترنتة  على شبكةات من التهديدات الكامنصول المعلومأو
 

نترنت ؟ لا من اأ ةحتاج الى معرفألماذا 
 
 ةيѧ  بالحاسوب ، الهواتѧف الخلو ةكنولوجيا مثل الانترنت المرتبط   من الت  ةنواع عديد أرجح تستخدم   نك على الأ  إ

ئتمѧان  بطاقѧات الإ  لآت الѧصرف ، و   آلكترونѧي ،    ط التلفزيѧون الإ   خ،  ) ADP( ة المعلومات الشخصي  ةجهز أ ،  
 ةحياتنѧا اليوميѧ   مѧن    اً هام اًصبحت هذه التكنولوجيا جزء   أقد   و .اً   حالي ةوغيرها من التكنولوجيا المستخدم   

ذلѧك   وهѧذه التكنولوجيѧا      عنѧد اسѧتخدام      ةن يتعلم آيف يحمي نفسه مѧن المخѧاطر الكامنѧ          أب على المرء    لذا يتطل 
  .ترنتلانمن اأ ةبالتسلح بمعرف

 
  تعلم قيادة السياراتشبه بِأمان أم استخدام الحاسوب بتعلُ: مثال

 
 حيѧث    مرة، ولا لأ لمه تع د عن ةتعم بغاية ال  ة وقد تكون القياد   .ة   اليومي حياتناة نقل لتسهيل    آللى  إ ةمعظمنا بحاج 

  بمهѧارة و ة القيѧاد ة آيفيѧ يعلمهم لѧ  قѧودون فيهѧا ،     ي رةول مѧ  فѧي أ   هنالѧك مѧن يجلѧس بجانѧب المѧراهقين            ن  أنتوقع  
مѧن  الأرآѧز علѧى    التي تُةروس تعليم القياد، لذا نهيء لهم د    ةنا بسلام ؤبناأن يقود   أ نسعى   نناإف آآباء  و .ةسلام

بمقاسѧѧѧمتهم الѧѧѧدروس المѧѧѧستوحاة مѧѧѧن تجاربنѧѧѧا  وذلѧѧѧك  بأمѧѧѧان ة علѧѧѧى القيѧѧѧادهمنѧѧѧشجع وة ، والمعرفѧѧѧةوالمهѧѧѧار
جهѧزة الѧسلامة مثѧل    أبجميѧع   ة ومجهѧز ةنѧا فѧي حالѧة جيѧد    ؤبناأن السيارة التѧي يقودهѧا   أنتأآد   و آما   . الشخصية

  ، ينربّنبنѧا آمѧ    بدون هذا الجهѧد مѧن جا        .متينةالفرامل ال   و  شارات التحويل إ ة ، آياس الهوائي مان، الأ لأحزام ا 
 ممѧا قѧد يتѧسبب بѧالكثير مѧن       ،الخطѧأ  و مѧن خѧلال التجربѧة و    ، أللѧتعلم مѧن بعѧضهم الѧبعض    ن  و المراهق سيتجه

 .  دي بحياتهمو تقدتي الاء خطالأ
 
ن هنالѧك   أ   ، إلا  لى التهديد بالسلامة البدنيѧة    إبالطبع   يؤدي    لا نترنت قد ستخدام الحاسوب والإ  ان الجهل ب  أ عم و

 عѧن عربѧة   ةلوجيѧا الحاسѧوب هѧي عبѧار      ون الاتصالات وتكن  إ.  في عالم الانترنت   ة الخطر العديد من التهديدات  
سѧتخدام  ابنائنѧا ب   لأ لѧذا عنѧد الѧسماح     .  مѧن المعلومѧات      نѧواع متعѧددة   أ ظحفѧ  اسѧتخراج و   تبѧادل و   ستخدم لنقѧل و   تُ

ستغرب  غيѧر المѧُ    فمѧن    ، و التحѧذير مѧن المخѧاطر      أالتهيѧئ الѧلازم       و ب المعقدة من غير التدري    ةالآلات المتقدم 
ولهѧذا   .خبيثѧون و أفѧراد    أ ةقѧ ئلالѧى محتويѧات غيѧر       إنفѧسهم   أتعريض   نهم من دون قصد سيتسببون بالضرر و      أ

   .للقيادةادهم عدإدمة عند خ المستة بنفس الطرق التربويبنائناأ دادعإالسبب ينبغي علينا 
 

 هل نحن في خطر عند استخدامنا للانترنت من خلال الحاسوب الشخصي؟
 
آѧѧذلك  و. آيفيѧة الوقايѧة منهѧا    و شѧدة هѧذه المخѧѧاطر   م علѧى علѧѧم بѧأنواع و  كѧ نأ وعائلتѧك لѧستم بخطѧѧر طالمѧا    نѧك إ

 . ل العائلةبَبرصد آداء الحاسوب و آيفية استخدامه من قِ
 

 حمي نفسي وعائلتي ومواردي؟أآيف 
 
 :دام الانترنت من خلال الحاسوبخسرتك عند است أما يلي عشر نصائح لحماية نفسك وفي

   لأمن الانترنتةفهم المخاطر الكامن .1
  ةتشكيل آلمة سر قوي .2
 سصيانة برامج مكافحة الفيروسات ومكافحة التجس استخدام و .3
  صيانة برامج الحائط الناري استخدام و .4
 ةالتزام الحذر عند قراءة البريد الالكتروني المتضمن ملفات مرفق .5
  الملفات الهامة عداد مراجع مؤمنة من الوثائق وإ .6
  الملفات الالكترونية ترآيب البرامج و لتزام الحذر عند تنزيل وا .7
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  ستخدام نفس الحاسوبا  لمن يشارآكَةستقلنشاء حسابات استخدام مُإ .8
 ستخدام الحاسوب لاةوضع مبادئ توجيهية آمن .9

 بنائكم بتعليمهم مخاطر الانترنتأحماية  .10
 

 رق تتعلم أمن الانترنت بأصعب الطعائلة عبدالعزيز: سيناريو
 

آبѧر   أ و     ،سѧارا زوجѧة عبѧدالعزيز مدرسѧة بالمرحلѧة الثانويѧة      . ب لأربعѧة ابنѧاء   أ هندس مدني و  معبدالعزيز
  و ، بالѧѧصف الѧѧسابعة ابنتѧѧه حفѧѧص ، راآѧѧان ابنѧѧه الثѧѧاني بالѧѧصف التاسѧѧع ،بنائѧѧه محمѧѧد بالѧѧصف الحѧѧادي عѧѧشرأ
 .  الخامس الابتدائي صغرهم هدى بالصفأ

 
 الحاسѧوب بغرفѧة    ما يأخذ الوثائق معه للبيت لإتمام العمل مѧستخدماً       لذا غالباً   ، جدول عبدالعزيز حافل بالعمل   

وراق أ العمѧѧل للبيѧѧت لتقѧѧوم بتحѧѧضيرالدروس و تѧѧصحيح      وثѧѧائقيѧѧضاً بعѧѧض أزوجتѧѧه سѧѧارا تأخѧѧذ   . المكتѧѧب
جلѧѧوس الفѧة   حاسѧѧوب آخѧر يقѧع بغر  عبѧدالعزيز بحѧوزة عائلѧة   و. لبѧات مѧستخدمة الحاسѧوب بغرفѧة المكتѧѧب    االط
 .  لعائلةل العام دامستخلال

 
 لكѧي  صفات المشروع علѧى حاسѧوب غرفѧة المكتѧب بالبيѧت        امو مات عملائه و   بعض معلو  ظعبدالعزيز يحف 

 سѧѧماء الطالبѧѧات و أ وقائمѧѧة ة الخطѧѧط التعليميѧѧ ظ آѧѧذلك تحفѧѧ هوزوجتѧѧه سѧѧار .  ليهѧѧا عنѧѧد عملѧѧه بالبيѧѧت  إيرجѧѧع 
 آيفية الاتѧصال بهѧم   لبات ومعلومات عنسماء آباء الطاأ و ،عمار وعناوين وصفوف الطالبات   أمعلومات عن   

.   على حاسوب غر المنزلي ة المكتب  ف
 وجمѧع المعلومѧات عѧن الѧسيارات و متابعѧة             آبر يѧستخدم حاسѧوب العائلѧة لتنزيѧل الموسѧيقى          محمد الابن الأ  

تѧصفح مواقѧع   ب يقضي معظم وقته    راآان.  صدقائهأع   وآذلك للدردشة م    ، خبار فريق آرة القدم المفضل لديه     أ
آمѧا يرسѧل الرسѧائل      .  قاويѧل صѧدقاء و تبѧادل الأ     لألقѧراءة مѧا يكتبѧه ا      " أورآѧت "لانترنت ؛ فهو يتصفح موقѧع       ا

مكتبتѧه  لتحѧديث   ة الموسѧيقي زيل الجديѧد مѧن الملفѧات    ن وآذلك لت   ، خبار المُمثلين والمُغنين  أ أ ويقر لأصدقائه
. بعثها له الاصدقاءلكترونية مالإ   تيلن الموسيقى ا
ات تمѧام الواجبѧ    إلا آوسѧيلة لإ    ، آثيѧرا باسѧتخدام الحاسѧوب المنزلѧي          ةليѧست مهتمѧ   , ة اخѧرى  مѧن ناحيѧ   , ةحفص 

 والدردشѧة   فيѧاً تها هات نهѧا تفѧضل الاتѧصال بѧصديقا       ألا  إ. لمشاريع المدرسية  ل  والبحث عن معلومات    ، المدرسية
مѧن  كѧنهن   ممѧا يم  ،الخѧاص بهѧا   تبѧادل الرسѧائل مѧع صѧديقاتها باسѧتخدام الخلѧوي             لآѧذلك   .  اتمعهن لساع 

 تفѧضل   وهѧدى الابنѧة الѧصغرى     .   رنѧين الهѧاتف    ونغمѧات    ة    ضѧحك ُ والرسوم المتحرآѧة الѧم      تبادل الصور 
 و.  ممѧا يناسѧب عمرهѧا    ةومتابعѧة الموضѧ   ,  عن طريق الانترنت   ةالالعاب الالكتروني  لتلعباستخدام الحاسوب   

 مع صديقاتها . زيونيةوالبرامج التلف، وعن الافلام عن المدرسة حيانا تستخدم الحاسوب للدردشة أ
 

حتѧاج راآѧѧان اسѧѧتخدام حاسѧѧوب المنѧزل للقيѧѧام بمѧѧشروع مدرسѧѧي يتطلѧب منѧѧه البحѧѧث عѧѧن     ا ،يѧѧامحѧѧد الأأ فѧي 
 ممѧѧا اضѧѧطر  ،مѧام الحاسѧѧوب المنزلѧѧي يطبѧѧع موضѧوع نثѧѧر  أآѧѧان محمѧѧد بѧѧدوره .  عѧѧن تѧѧاريخ مѧصر  معلومѧات 

, لѧى الانترنѧت  إعنѧد دخѧول راآѧان    .  بن يطلب من والدته الѧسماح لѧه باسѧتخدام حاسѧوب غرفѧة المكتѧ          أراآان  
حѧѧد أ.  لمناقѧѧشة مѧѧسيرة المѧѧشروع مѧѧع اصѧѧدقائه وتبѧѧادل النѧѧصائح      NSMا علѧѧى شѧѧبكة  رأسسѧѧجل نفѧѧسه  

 يѧضاً أ ووجههѧه     ، مѧصر تѧاريخ    تي تحتوي على معلومات عن     ال ةي الالكترون المواقعحدى  لإ ههصدقاء وجه الأ
ل  بغيѧر ثمѧن أُغنيѧة آانѧا ينتظѧران سѧماعها منѧذ                زّنѧ ن ي أستطيع من خلالѧه     لكترونية تصله بموقع ي   إلى صفحة   إ

 . فترة من الزمن
 تمѧام بحثѧه عѧن معلومѧات    إ بأثنѧاء   وذلѧك  ، لديѧه  ةغنية المفѧضل   بتنزيل الأ  أراآان قفز للفرصة وزار الموقع ليبد     

  ، لѧم يعلѧم راآѧان مѧاذا يفعѧل         . جمѧّده العديد من النوافذ ظهرت على شاشة الحاسوب ممѧا          . مصربتاريخ   ةخاص
 لѧذا    ،  لكنѧه لѧم يѧستطع      ةالمفتوحѧ غلاق جميع الشاشات    إحاول محمد   . ة المساعد خيه محمد يطلب  ألى  إذا ذهب   ل

 عѧادة التѧشغيل خѧسر     إنѧه خѧلال     ألا  إ.  له مرة اخرى وأعѧاد تѧشغيل الحاسѧوب         ثم وص  نزع القابس من الكهرباء   
  . من جديدعادة آتابة  البحثإن عليه أبغضب درك  أ و ، سابقاًما آتبه راآان

 
بعѧض   وة ،    فبѧرامج فѧتح الحاسѧوب بطيئѧ        أنѧه لا يعمѧل بالѧسلاسه الѧسابقة ،         ة تشغيل الحاسوب لاحظѧا      عادإبعد  

 . يتجمد الحاسوبمن ثم   و ، للشاشاتبتعدد سريعتظهر المواقع 
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نѧه وعѧد    ، ذلك لأ مشاريعهىحدإنهاء العمل بإ وآان عليه  ، مساءاًة السادس ةلى البيت الساع  إرجع عبدالعزيز   
لحاجѧѧة المѧѧدير للمعلومѧѧات قبѧѧل     ،لѧѧه بعѧѧض الملفѧѧات قبѧѧل منتѧѧصف الليѧѧل   ن يبعѧѧث ة أ للѧѧشرآالتنفيѧѧذيالمѧѧدير 

لى حاسوب مكتѧب البيѧت لاسѧترجاع بعѧض        إدخل عبدالعزيز   .  ةاجتماعه صباحاً بأحد العملاء الهامين للشرآ     
  ѧى    ةالبيانات المخزنѧصلب    علѧرص الѧات      ،القѧذه البيانѧد هѧم يجѧه لѧتح     ، لكنѧاول فѧا حѧد    أ وآلمѧات يتجمѧد الملفѧح

 .الحاسوب بعد الظهور المتعدد لبعض الشاشات
 
حمѧѧد أمѧѧد أ. ة لطلѧѧب المѧѧساعدةمعلومѧѧات بالѧѧشرآالنظѧѧم اتѧѧصل عبѧѧدالعزيز بزميلѧѧه أحمѧѧد الѧѧذي يعمѧѧل بѧѧدائرة     

ن بطريقѧه   بعѧد سѧاعتي    ن يمѧّر علѧى بيѧت عبѧدالعزيز        أحمد  ألذا وعد   . عبدالعزيز ببعض التعليمات التي لم تنجح     
 ممѧا مكѧنّ   ةحѧصان طѧرواد  بأحѧد بѧرامج   صѧيب  أن حاسوب عبѧدالعزيز    أاآتشف احمد عند حضوره      . لى بيته إ

 . به من بعيدل و الوصأحد المُتطرفين
 

ن أ لѧѧم يكѧѧن آافيѧѧاً .  علѧѧى القѧѧرص الѧѧصلب ثѧѧم دمرهѧѧا  ةلѧѧى البيانѧѧات المخزنѧѧ إن المتطفѧѧل وصѧѧل أمѧѧن الواضѧѧح 
 وآѧذلك   المدرسية ،يضاً ملفات زوجته  أه فقد   نألا  ة ، إ   المُخزن ةانات الشرآ  لبي ةلم يُعّد مراجع مؤمن    عبدالعزيز
 ѧѧات اسѧѧتبيانѧѧى       ة ، ثماراتهم الماليѧѧول الѧѧل الوصѧѧتطاعة المتطفѧѧه واسѧѧرقة هويتѧѧال سѧѧق لاحتمѧѧه الآن القلѧѧوعلي

 . ةحساباتهم المالي
 

لا يكفي انه   ف  ، ز لأمرين استاء عبدالعزي . وقوع عائلات الطالبات ضحيّة سرقة هوياتهم      احتمالخطر  وهنالك  
  ѧѧع مؤمنѧѧد مراجѧѧم يُعѧѧةل  ѧѧل الهامѧѧات العمѧѧصي ة لبيانѧѧات الشخѧѧه الآ و البيانѧѧت    ن وة ، إلا أنѧѧق الانترنѧѧن طريѧѧع

امها آمѧا   د ممكѧن اسѧتخ    ة تمتلѧك بيانѧات هامѧ      ةفراد الخبيثѧ  ن هنالك بعض الأ    فإ ،ة  متعمدالبنائه غير   أوتصرفات  
 . نويشاؤ

 
 :نفسنا ما يلي سؤال أالسيناريو ، علينابعد قراءة هذا 

 
 ؟   لها مسبقاًالممكن التهيؤ تي منال ما هي المخاطر. 1
 ؟  الحاسوبن يتخذها عبدالعزيز وعائلته لحماية بياناتهم على بالإمكان أ التي آانةما هي التدابير الوقائي. 2
  ؟ و بأيّ جانب من جوانب الخطرشترك مع هذا السيناريهل ن. 3
 

 :من للحاسوبإلى النصائح العشرة للاستعمال الآ علينا الرجوع لةعلى هذه الأسئللجواب 
 
  لأمن الانترنتةفهم المخاطر الكامن. 1 

 
 . ةخرى ووثائق مخزنأعادة نسخ نفسها على برامج إتنتشر ب ة مبرمجشفرة : ةالجرثوم •
 ة برنامج خبيث يتخفى آبرنامج ذو مشروعي: ةحصان طرواد •
 ذاتية الانتشار  وةاعفمض ذاتية الة خبيث برامج: ةالدود •
 موافقتك وألى طرف ثالث دون علمك إ برنامج يرسل معلومات من حاسوبك :برامج التجسس  •
• Malware:  ذى بالحاسوبة لزرع الأبرامج مصمم . 
 وأ ة ، المشارآو  أ ة ، نظمة الحاسوب بهدف السرق   ألى  إ برامج تحاول آسب امتيازات الوصول       :التّدخل   •

    ةى البيانات بغير شرعيلإوالنظر ، أالتدمير
  لاستخدامها غير شرعياً ة المعلومات الشخصيةسرق:  ة الهويسرقة •
 
 : ةتشكيل آلمة سر قوي. 2 
 

 ةآلمѧة الѧسر القويѧ   . قم بتغيريها بѧين الحѧين والآخѧر     من السهل عليك تذآرها وةو جملة سّر قويأاستخدم آلمة  
 لحѧثّ  و.  رقѧام وعلامѧات مثѧل علامѧات التѧرقيم          أ ف و قل من ثمانية مقاطع تحتѧوي علѧى حѧرو         تتكون على الأ  

 :  مثال ة ، ومنفصلةتتكون آلمة السر من حروف متصل و.  سرةو جمله آكلمأ  عبارةما استخد عليكةالذاآر
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 .ن نسيت إتذآرليها لتساعدك على الإ سجل ما يلمّح  ، عن ذلك بدلاً ،لا تكتب آلمة السر بأي مكان
 
 سمكافحة التجس صيانة برامج مكافحة الفيروسات و استخدام و. 3
 

 ذاآرة الحاسوب عن بعض تقوم بالبحث مسحاً داخل الملفات ومكافحة التجسس   روسات و حة الفي برامج مكاف 
يروسѧات   ببرامج مكافحѧة الف    ةتنزيل التحديثات الخاص  من المهم    . خلل لى وجود عدوى و   إنماط التي تشير    الأ

 علѧѧى ةوسѧѧات والتجѧѧسس المتاحѧѧ للفيرةللحѧѧصول علѧѧى التعريفѧѧات الحديثѧѧو ذلѧѧك   ،ومكافحѧѧة التجѧѧسس بتكѧѧرار
 .الحاسوب 

 
 استخدام وصيانة برامج الحائط الناري. 4
 

 مѧن  ةالخطѧر  البѧرامج   وأ  ،لملفѧات والطلبѧات   لأي مѧن ا حينѧه لا يتѧ  ، حيѧث إ يتصرف الحائط النѧاري آحѧارس       
عѧداد  إ نومن الممك.  لى حاسبك إنه يتيح المرور المناسب لما يدخل ويخرج من و   ألا  إ . لى حاسبك إالوصول  

 .  لوصول لغيرهااماح سال لى بعض المواقع وإالحائط الناري لمنع الوصول 
  
 ةعند قراءة البريد الالكتروني المتضمن ملفات مرفق التزام الحذر. 5
 

ن أ لѧذا قبѧل    ، بѧه ة داخѧل الملفѧات المرفقѧ   ديѧدان و الفيروسѧات  حتوي البريد الالكترونѧي علѧى ال  ن يأالممكن  من  
 : ة  التالية اسأل نفسك الأسئلة ،آتروني الإةتفتح الرسال

 ؟  من شخص معروف لديكةهل الرسال. أ
 ؟   من هذا الشخصةهل استلمت رسائل سابق. ب
  بملف مرفق من هذا الشخص؟ةهل آنت تنتظر رسال. ت
  معنى؟لهمرفق هل عنوان واسم الملف ال. ث
 رفق قبل فتحه؟ فضل البحث مسحاً للملف المُهل تُ. ج
 
  عداد مراجع مؤمنة من الوثائق والملفات الهامةإ. 6
 
 ةقѧل مѧرة واحѧد     أو علѧى الأ    (وثائق آل مرة تقѧوم بѧأي تغيѧّر         وال  والبرامج ةد مراجع مؤمنة من الملفات الهام     عأ
ثѧم  . التي يصعب اسѧتبدالها    ة الالكتروني  مراجع لملفاتك   تأمين ك علي ة ، لممتلاآاتك النفيس  وآحمايتك). سبوعياًأ

 ، أو مѧن الأفѧضل فѧي مكѧان      الاخѧرى  ة الثمنيѧ   مثلآً مع ممتلاآاتك    ،  في البيت    بهذه المراجع بمكان آمن     احتفظ
   .  عن البيتآمن بعيداًً

 
  التزام الحذر عند تنزيل وترآيب البرامج والملفات الالكترونية. 7
 

 :ل ما يليتأآد من عم
 
  الموثوق بهم و المعروفين على مستوى البلدةشراء برامج من الباع. أ
 .عن البرامج التي تقوم بشرائها ة تزود بالمعرف. ب
وصѧѧى بأسѧѧتخدامها أو أ  ،شѧѧخاص آخѧѧرينأ  أُسѧѧتخدمت بأمѧѧان مѧѧن قبѧѧل  ، تѧѧستخدمهاأن البѧѧرامج التѧѧيتأآѧѧد . ت
 ةشخاص ذو علم و ثقأ
 والتѧي لا تѧؤثر سѧلبياً علѧى بѧرامج             ،  بѧالقرص الѧصلب    ة المتبقيѧ  ة المѧساح  تѧي لا تأخѧذ    قم بترآيب البرامج ال   . ث

 .تعتمد عليها
 
  ستخدام نفس الحاسوبا  لمن يشارآكَلةستقنشاء حسابات استخدام مُإ. 8
 

 :  عليك ما يلي ، استخدام الحاسوبةعند مشارآ
 نشاء حساب مستقل لكل مُستخدم إ - أ
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 طفال و الضيوف مثل الأ بعض المستخدمين لةالحد من الامتيازات الممنوح - ب
 عنهاقفل الحاسوب عندما تكون بعيداً  - ت
والبѧѧرامج مثѧѧل صѧѧفحات الانترنѧѧت و  ، بѧѧأجهرة الحاسѧѧوبة للأسѧѧس الامنيѧѧة ختيѧѧار الخيѧѧارات المُقيѧѧدباقѧѧم  - ث

 البريد الالكتروني
 قُم بِفصل الحاسوب عن الانترنت عند التوقف من استخدامها - ج

 
 ستخدام الحاسوب لاةمنوضع مبادئ توجيهية آ. 9
 

ة د العائلѧ  فѧرا أن جميѧع    أوتأآѧد   .   للحاسوب منالآ عائلي ينص على قواعد الأستخدام       قم بوضع اتفاق   - أ
  ح لهذه النصوص دراك واضمتفقين وعلى إ

سѧѧѧتخدام ة لامنѧѧѧالآ والممارسѧѧѧات  ،لوَصѧѧѧل بالانترنѧѧѧتلة  الѧѧѧسليممبѧѧѧادىءالتتѧѧѧضمن  ةاحѧѧѧتفظ بقائمѧѧѧ - ب
  من الجميعةعلى رؤي و, حاسوب المنزل الحاسوب قُرب

 بمعرفѧة المخѧاطر    بالمنزل والقيѧام ةو برامج مستخدم  أ ةثي تكنولوجيا حدي  ة لأ منيإدراك الجوانب الأ   - ت
  .سرتكة مع أ هذه المعرفةشارآمو ، وآيفية التعامل معها ا لهذه التكنولوجي ةالمصاحب

 
 بنائكم بتعليمهم مخاطر الانترنتأحماية . 10

 
 باءن مرآزي يسهل مراقبته من قِبل الآي مكااحتفظ بحاسوب المنزل ف - أ
 ستخدام الآمن للحاسوبة للاالمبادىء التوجيهيناقشة مُ - ب
 بنائك   أحياناً مع أاستخدم الحاسوب  - ت
 جراءات الممكن اتخاذها لحمايتهمة ضّد الأطفال والإ المحتملةطلاع بالمخاطر الالكترونين على اآُ - ث
 ةبويلأا ةطبيق آداة الرقابت - ج
 بنائك على الانترنت أميع اصدقاء تعرف على ج - ح
 حد على الانترنتة لأي أالشخصي عطاء المعلوماتإبنائك عدم أعلم  - خ
 لا من يعرفونه شخصياًإ بأحد على الانترنت ةبنائك عدم الثقأعلم  - د
 بنائك وقم بتحديد امتيازات استخدامهم للحاسوب حساب مستقل لكلٍ من أأنشىء - ذ
 بنائك على الانترنت ألتي تُمكنك من مُراقبة أنشطة خُذ بعين الاعتبار تنزيل البرامج ا - ر
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